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ひらお 。つょし――-1975年大阪府生まれ。神戸

親和女子大教授。専門はスポーツ教育学、身体諭。

元ラグビニ|1本代表。現在は、京都新聞、プンジデント

オンライス みんなのシマガジンにて
'ラ

ムを連載6著
書・監修に F合気道とラグビーを貫くもの」(朝 FI新

:1ド )こ |:'ぼ くらの身体修行::命11(朝 |1文庫)、『脱・筋ト

ン思考」(ミンマ社)など多数。


